
ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

ΕΞΑΜΗΝΟ Γ’  

 
Μάθημα: Κατευθυντήριες οδηγίες κλινικής πρακτικής στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική- Επιστημονικά Υπεύθυνη: Χανδρινού Αγγελική Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, 
Τμηματάρχης Πληροφορικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών. 
Αίθουσα διδασκαλίας: 6ος όροφος των Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων», Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός»  
Ημέρα: Τετάρτη,  Ώρα: 15:30-17:15 
 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  2/10/2024 
Πρακτική βασισμένη στην τεκμηρίωση (Evidence Based Practice)  
Κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες και Κλινικά πρωτόκολλα 

Αγγελική Χανδρινού 

2.  9/10/2024 Εκπαίδευση προσωπικού στη χρήση κατευθυντήριων οδηγιών  Αγγελική Χανδρινού 

3.  16/10/2024 ΚΕΝΟ  

4.  23/10/2024 
Ποιότητα Μονάδων Υγείας - Εφαρμογή του προτύπου ISO 9001: 2008 στις 
ΜΕΘ 

Κωνσταντίνα Γαϊτάνου (Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MPH, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών  

5.  30/10/2024 
Κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση και τη διαχείριση 
περιπτώσεων μεταδοτικών νόσων. Μεθοδολογία για τη συλλογή δεδομένων 

Πετρούλα Σταματάκη (Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Γραφείου 
Ελέγχου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών) 

6.  6/11/2024 Τεχνολογίες Υγείας και επεμβατική καρδιολογία. Κατευθυντήριες οδηγίες 
Αντώνιος Μαστροκωστόπουλος (MD, MSc, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών) 

7.  13/11/2024 
Ενδαγγειακοί καθετήρες - Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης Περιφερικά 
εισαγόμενων Κεντρικών Φλεβικών Καθετήρων (PICC), πλήρως 
Εμφυτεύσιμων καθετήρων (port), κλπ 

Κωνσταντίνος Έξαρχος (Νοσηλευτής, MSc, Ειδικευμένος Επείγουσας & 
Εντατικής Νοσηλευτικής, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 251 Γενικό Νοσοκομείο 
Αεροπορίας) 

8.  20/11/2024 
Δημιουργία ομάδας εργασίας στη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας με 
γνώμονα τις κατευθυντήριες οδηγίες για την παροχή υπηρεσιών Εντατικής 
Θεραπείας – προσωπικό ΜΕΘ 

Σμαράγδα Νικολαΐδου (BA, MSc, Human Resources Trainer) 

9.  27/11/2024 
Κατευθυντήριες οδηγίες για την πρόληψη λοιμώξεων χειρουργικού πεδίου. 
Guideline for Prevention of Surgical Site Infection (SSI)  

Ιωάννης Κυριαζάνος (Πλοίαρχος (ΥΙ) ΠΝ, MD, MSc, PhD, Υποδιευθυντής 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών) 

10.  4/12/2024 Νοσοκομειακές δίαιτες. Διατροφική διάγνωση. Διατροφική παρέμβαση 
Παναγιώτα Ηλιοπούλου (Πλωτάρχης (Ε), MSc, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών) 

11.  11/12/2024 
Κατευθυντήριες οδηγίες διαχείρισης Τραχειοσωλήνα και Ενδοτράχειου 
σωλήνα. Βρογχοαναρρόφηση στη ΜΕΘ 

Γεώργιος Βελόνας (MSc, PhD(c), Ειδικευμένος Επείγουσας & Εντατικής 
Νοσηλευτικής, Γενική Κλινική Υγείας Μέλαθρον ΤΥΠΕΤ) 

12.  18/12/2024 Παρουσίαση και αξιολόγηση κατευθυντήριων οδηγιών 
Κωνσταντίνος Έξαρχος (Νοσηλευτής, MSc, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 251 
Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας) 

13.  8/1/2025 Παρουσίαση και αξιολόγηση κατευθυντήριων οδηγιών Αγγελική Χανδρινού 

 



Μάθημα:  Νέες Τεχνολογίες στην Επείγουσα και Εντατική Νοσηλευτική,    Επιστημονικά Υπεύθυνη:  Χανδρινού Αγγελική Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Τμηματάρχης Πληροφορικής, 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών. 

Αίθουσα διδασκαλίας: 5ος Όροφος, Αμφιθέατρο «Κ. Γαρδίκας» ,   Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» 

Ημέρα: Τετάρτη,  Ώρα: 17:30- 19:00 

 

 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  2/10/2024 Ιστορική εξέλιξη της τεχνολογίας στην Υγεία  Αγγελική Χανδρινού 

2.  9/10/2024 Ηλεκτρονικός Φάκελος Ασθενούς - Big Data Αγγελική Χανδρινού 

3.  16/10/2024 ΚΕΝΟ  

4.  23/10/2024 Νέες τεχνικές και δεδομένα στην Ιατρικώς Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή 
Κωνσταντίνα Γαϊτάνου (Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, MPH, PhD, Διευθύντρια 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών 

5.  30/10/2024 Σύγχρονα Συστήματα και Τεχνολογίες Διαχείρισης των Νοσοκομειακών Λοιμώξεων 
Πετρούλα Σταματάκη (Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Γραφείου 
Ελέγχου Νοσοκομειακών Λοιμώξεων, Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών) 

6.  6/11/2024 
Εξωσωματική τεχνολογία προσρόφησης για πολλαπλές κλινικές εφαρμογές και μελλοντικές 
κατευθύνσεις 

Ευτυχία Λαζαρίδου (Πλοίαρχος (ΥΝ) ΠΝ, MSc, Τομεάρχης Παθολογικού, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών) 

7.  13/11/2024 Αξιολόγηση τεχνολογιών υγείας στα ιατροτεχνολογικά προϊόντα Αγγελική Χανδρινού 

8.  20/11/2024 
Μη επεμβατικές τεχνολογίες στην απομάκρυνση των ιστικών νεκρώσεων. 
Επεμβατικές τεχνολογίες στην απομάκρυνση των ιστικών νεκρώσεων.  
Συστήματα υδροχειρουργικής. 

Ιωάννης Καλεμικεράκης (Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΔΑ) 

9.  27/11/2024 Μελέτη περιπτώσεων στην αντιμετώπιση των τραυμάτων και ελκών. Ιωάννης Καλεμικεράκης (Αναπληρωτής Καθηγητής ΠΑΔΑ) 

10.  4/12/2024 

Νέες τάσεις επείγουσας Ιατρικής και Νοσηλευτικής φροντίδας 
Επιμέρους σημεία: 
1.Ηλεκτρονικές (Ψηφιακές) Υπηρεσίες Υγείας & Ψηφιακός Μετασχηματισμός στην Υγεία 
2.Κινητή Υγεία (m-Health), Πεδία παρέμβασης Κινητής Υγείας. Εφαρμογές για Χρόνια 
Νοσήματα, Τρίτη ηλικία, Αλλαγή Συνηθειών κ.α. 

Αποστολάκης Ιωάννης (Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, ΕΑΠ / Εργαστήριο 
Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ) 

11.  11/12/2024 
Νέες τάσεις επείγουσας Ιατρικής και Νοσηλευτικής φροντίδας 
Επιμέρους σημεία:  
3.Εφαρμογές επείγουσας φροντίδας για ΚΑΡδιοΠνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ) 

Αποστολάκης Ιωάννης (Σχολή Κοινωνικών Επιστημών, ΕΑΠ / Εργαστήριο 
Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ) 

12.  18/12/2024 Παρουσίαση επιστημονικών μελετών στις Νέες Τεχνολογίες Υγείας  Αγγελική Χανδρινού 

13.  8/1/2025 Παρουσίαση επιστημονικών μελετών στις Νέες Τεχνολογίες Υγείας Αγγελική Χανδρινού 

 

Μάθημα: Επείγουσα Νοσηλευτική Επιστημονικά Υπεύθυνη: Χρ. Μαρβάκη, Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Ευστ. Καμπισιούλη, 
Νοσηλεύτρια PhD, MSc, Προϊσταμένη Τομέα ΜΕΘ 
Αίθουσα διδασκαλίας:5ος Όροφος, Αμφιθέατρο «κ. Γαρδίκας» ,   Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός» Ημέρα: Πέμπτη,  Ώρα: 15:30 – 17:15 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  3/10/2024 Δομή και οργάνωση ΤΕΠ  Ν. Παυλάτου ,Λέκτορας εφαρμογών , Πανεπιστήμιου Δυτικής Αττικής 

2.  10/10/2024 
Καρδιοπνευμονικήαναζωογόνηση _βασικήκαι εξειδικευμένη  

Καλτσή Ιφιγένεια, καρδιολόγος , Εντατικολογος , Επιμ Α ΤΕΠ, ΓΝΑ Ο 
Ευαγγελισμός   

3.  17/10/2024 
Αρχική αντιμετώπισηπολυτραυματία- πρωτοβάθμια –δευτεροβάθμιαεκτίμηση  Α. Καλογιάννη , επίκουρος καθηγήτρια , Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

4.  24/10/2024 Επείγοντα καρδιολογικά  
Β. Ντόγκα νοσηλεύτρια , υπεύθυνη γραφείου εκπαίδευσης 

 



ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

ΕΞΑΜΗΝΟ Γ’  

 

5.  31/10/2024 Διαλογήστο ΤΕΠ  Α. Μανδραβέλη , RN, PhD, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός  

6.  7/11/2024 Επείγοντα αναπνευστικά  E. Καμπισιούλη 

7.  14/11/2024 Επείγοντα νευρολογικά Α. Καλογιάννη , επίκουρος καθηγήτρια , Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

8.  21/11/2024 Μεταφορά βαρέως πάσχοντα ασθενή  Ιντας Γιώργος  

9.  28/11/2024 Αιμορραγίες πεπτικού Ε .Δοκουτσίδου, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής 

10.  5/12/2024 Εγκαυματική Νόσος 

 
Θωμ. Οικονόμου , Πλαστικός Χειρούργος 

11.  12/12/2024 
Κακώσεις σπονδυλικής στήλης – Γναθοπροσωπικές κακώσεις  Jahaj Edison MD, PhD, ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  

12.  19/12/2024 Επείγονται ψυχιατρικά  Ξ.  Μαγγούλια RN, MSc, PhD, ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ  

13.  09/01/2025 Δικανική νοσηλευτική : Μια νέα νοσηλευτική ειδικότητα στο ΤΕΠ Καμπισιούλη Ευσταθία/ Αλεξοπούλου Ασημίνα , Νοσηλεύτρια , MSc(c) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Μάθημα: Εντατική Νοσηλευτική Επιστημονικά Υπεύθυνη: Χρ. Μαρβάκη, Ομότιμη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας, Ευστ. Καμπισιούλη, 
Τομεάρχης ΜΕΘ ΓΝΑ Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ. 
Αίθουσα διδασκαλίας:5ος Όροφος, Αμφιθέατρο «κ. Γαρδίκας» ,   Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός», Ημέρα: Πέμπτη,  Ώρα: 17:30 – 19:00 

α/α Ημερομηνία Θεματική Ενότητα Εισηγητής 

1.  3/10/2024 Δομή και  οργάνωση ΜΕΘ - Νοσηλευτική φροντίδα ασθενή σε  ΜΕΘ  Ολγα Kαδδά, Νοσηλεύτρια MSc, PhD 

2.  10/10/2024 
Διαταραχές Οξεοβασικής  ισορροπίας  

Αργυρόπουλος Θεόδωρος , PhD, MSc, Προιστάμενος 

Νευρολογικής Κλινικής , ΓΝ Πάιδων Πεντέλης  

3.  17/10/2024 Επεμβατικός μηχανικός αερισμός- Διαδικασία αποδέσμευσης από τον 

αναπνευστήρα  
Ε. Καμπισιούλη 

4.  24/10/2024 Αιμοδυναμική παρακολούθηση  M. Κυριακοπούλου    

5.  31/10/2024 Καταστολή – αναλγησία – μυοχάλαση  
Ε. Γιαβασόπουλος , PhD, Διευθυντής Νοσηλευτικής Υπηρεσίας , 

ΓΝΑ «Σισμανογλειο» 

6.  7/11/2024 Τεχνητή διατροφή   Ε. Καμπισιούλη 

7.  14/11/2024 Κυκλοφορική καταπληξία   
Ν. Ρίκος, Καθηγητής Εφαρμογών τμήματος Νοσηλευτικής ΤΕΙ 

Κρήτης 

8.  21/11/2024 Διαταραχές επιπέδου συνείδησης Ε. Καμπισιούλη 

9.  28/11/2024 Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις  Ε. Καμπισιούλη 

10.  5/12/2024 
Νεφρική Ανεπάρκεια – μέθοδοι εξωνεφρικής κάθαρσης   Μ. Παρίση , Νοσηλεύτρια PhD, MSc, ΓΝΑ Ο Ευαγγελισμός 

11.  12/12/2024 Φυσικοθεραπεία στη ΜΕΘ- εργονομία  
Ε. Παπαδόπουλος , φυσιοθεραπευτής ΜΕΘ, εργαστηριακός 

συνεργάτης ΠΑΔΑ 

12.  19/12/2024 Το μονοπάτι της Δωρεάς οργάνων στη ΜΕΘ _ βασικες αρχές  Μ. Σωτηρίου , εντατικολογος, Επιμ/τρια ΕΣΥ 

13.  09/01/2025 
Σύνδρομο μετά τη Μονάδα Εντατικής Θεραπείας (PICS)   

Γ.  Σιδηράς PhD, Προϊστάμενος Μ. Εμφραγμάτων, ΓΝΑ Ο 

Ευαγγελισμός  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

    
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

ΜΟΝΑΔΕΣ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2023-2024 

ΕΞΑΜΗΝΟ Γ’  

 
Μάθημα:  Ειδικές Μονάδες Επιστημονικά Υπεύθυνος: Μιχάλης Αργυρίου MD, PhD , MSc ,FECTS, Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Θώρακος Καρδιάς 
Αγγείων, Αίθουσα διδασκαλίας:5ος Όροφος, Αμφιθέατρο «κ. Γαρδίκας» ,   Γ.Ν.Α «Ο Ευαγγελισμός», Ημέρα: Πέμπτη,  Ώρα: 19:15- 20:45 

α/α Ημερομηνία  Θεματική ενότητα Εισηγητής 

1. 3/10/2024 19:15- 20:45 Μονάδα  Ανάνηψης Καρδιοχειρουργικών   Ασθενών (ΑΚΑ). Δομή και 

λειτουργία 

Μιχάλης Αργυρίου 

2.  10/10/2024 19:15- 20:45 Καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις Ιωάννα Καρυοφύλλα 

3. 17/10/2024 19:15- 20:45 Εξωσωματικήκυκλοφορία- ECMO Λεωνίδας Βασταρδής 

4. 24/10/2024 19:15- 20:45 Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση  σε καρδιοχειρουργικούς ασθενείς (ΚΡΧ)  Βασίλειος Πάτρης 

5. 31/10/2024 19:15- 20:45 Παρακολούθηση ασθενών στην ΑΚΑ Αναστασία Καραγιώργου 

6. 7/11/2024 

 

19:15- 20:45 Διαταραχές ρυθμού σε ΚΡΧ ασθενείς  Βηματοδότηση – Χαμηλή καρδιακή 

παροχή 

Στυλιανή Γιανναράκη 

7. 14/11/2024 19:15- 20:00 Αορτικός Διαχωρισμός περιεγχειρητική αντιμετώπιση Ηλίας Σαμιώτης 

20:00-20:45 Θεραπεία πνευμονικής εμβολής. Παρακολούθηση Συντηρητική και επεμβατική 

θεραπεία 

Λουκία Αλεξοπούλου 

Προυνιά 

8. 21/11/2024 19:15- 20:45 Μονάδα Περιτοναϊκής κάθαρσης και Μονάδα Αιμοκάθαρσης Θεοδώρα Οικονομάκη 

9. 28/11/2024 19:15- 20:45 Ο αγγειοχειρουργικός ασθενή στην Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Κων/νος Αντωνόπουλος 

10. 5/12/2024 19:15- 20:45 Μονάδα Εμφραγμάτων – Νοσηλευτική φροντίδα ασθενών Βασιλική Ντόγκα 

11. 12/12/2024 

 

19:15- 20:00 Φαρμακευτική υποστήριξη ΚΡΧ ασθενών Μαριάννα Κάχρη 

20:00-20:45 Μετεγχειρητική παρακολούθηση ασθενών που έχουν υποβληθεί σε 

διακαθετηριακή αντιμετώπιση δομικών παθήσεων της καρδιάς 

Βασίλειος Πάτρης 

12. 19/12/2024 19:15- 20:00 

 

Μηχανική υποστήριξη της κυκλοφορίας – Μεταμόσχευση καρδιάς Παναγιώτης Δεδεηλίας 

20:00-20:45 Μονάδα Εμφραγμάτων. Επείγουσες καρδιολογικές καταστάσεις. Ιωάννης Λακουμέντας 

13. 9/1/2025 19:15- 20:00 

 

Συγγενείς καρδιοπάθειες σε νεογνά παιδιά και ενήλικες. Αντιμετώπιση. 

 

Φίλιππος Ρόρρης 

 

20:00-20:45 Οδηγίες μετά την έξοδο του ασθενούς  μετά από ΚΡΧ επέμβαση Λουκία Αλεξοπούλου 

Προυνιά 

 

 



 
 


